
Arbeitsfreude, Flow und Leistung
Basis für Gesundheit und Erfolg

Die Arbeitswelt nimmt bei vielen Personen einen wichtigen Platz 
ein und daher ist es besonders notwendig, sich Quellen für 
Arbeitsfreude und Flow zu erschießen. Freude und Flow bewusst 
zu fördern, ist eine Erfolgsstrategie und Gesundheitsvorsorge 
die uns unseren Zielen, Wünschen und Visionen näher bringt.

Ziele:
Å Stªrkung des Individuums und dessen Umfeld im privaten und beruþichen Bereich
Å Intensivierung von Leistung und Erfolg durch Beschªftigung mit dem Thema
	  (Arbeits-)Freude 

Inhalte: 
• Was ist Arbeitsfreude und Flow?
• Wie kann ich guten „Nährboden“ bereiten und ausbauen?
• Welche Zugänge gibt es von „schlauen Leuten“?
• Wie kºnnen die gewonnenen Einsichten auf den Beruf ¿bertragen und angewendet werden?
• Unterst¿tzende Techniken

Zielgruppe:	 Alle Personen, die durch Freude und 
	 Flow zu einem „Mehr“ an Arbeitsqualität,  					   
	 Umsetzungskraft und Wirkung kommen wollen

Referent: 	 DI Dr. Helmut Feldhofer
 Trainer, Impulsgeber und Coach f¿r die Bereiche 
 Wissenschaft/Technik, Kºrper/Bewegung und 
	 persönliche Entwicklung

Teilnehmerzahl:	 max. 16 Personen

Termin:	 06. Mai 2008
		  	 19:15 Uhr	
Ort:	 Klinikum Wels, Festsaal

Kosten: ˏ  5,00 
 Klinikum Wels-Grieskirchen: Kosten¿bernahme Dienstgeber
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