
 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Schlaflos in Seattle“   
Wie gehen Vielflieger und Urlauber mit dem Jetlag um bzw. wie kann man ihn 

verhindern. 

 

Der nächste Urlaub kommt bestimmt. 

Von der Schlafstörung beim Kind bis zum Zeitzonenkater auf Reisen  -  

Die 23. Jahrestagung der Schlafmediziner  Österreichs am 24/25. April im 

forteFortbildungszentrum  der Elisabethinen präsentiert neue Erkenntnisse zum 

„Abenteuer Schlaf“.  

 

 

Fr. 24. 04. 2015 
10.00 Uhr 

 

Ort: 

forte Fortbildungszentrum 

Elisabethinen 

Museumstraße 31 

4020 Linz 

  

Kontakt und Information: 

Krankenhaus der Elisabethinen Linz 

Marketing & Öffentlichkeitsarbeit 

 

Ing. Mag. Günther Kolb 

+43-(0)732-7676-2235 

guenther.kolb@elisabethinen.or.at 

 

Ihre Gesprächspartner werden sein: 

 

Tagungspräsident und Pneumologe Primar Dr. Josef Bolitschek, Primar im KH der 
Elisabethinen und LKH Steyr erläutert Schwerpunkte der Tagung und neueste 
Studiendaten zum Thema Schlaf-Apnoe  
 
Priv. Doz. Dr. Michael Saletu, Neurologe und Schlafmediziner aus Wien spricht über 
Vorbeugung, Management und Auswirkungen des Jetlag 


